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A CELEBRAR A FAMÍLIA!

Cultivando Laços e um Futuro Sustentável!
 
No mês de maio, celebrámos o Mês da Família na ASSUBUD! ✨  As crianças

realizaram várias atividades que ajudaram a reforçar a importância dos laços

familiares e do tempo de qualidade juntos. 

Entre essas atividades, destacamos a criação de um jardim e uma horta 🌼🍅 .

Este foi um projeto especial que envolveu a participação ativa de toda a família,

promovendo o trabalho em equipa e o cuidado com o ambiente. 🌍🌱

 

Nesta atividade, cada criança, juntamente com os seus familiares, teve a

oportunidade de plantar flores 🌺  ou vegetais 🍓  proporcionando momentos de

cooperação, alegria e união. 🤝

 

Além de criarem o jardim e a horta, as crianças também irão cuidar desses

espaços. Elas aprenderão que, assim como as plantas precisam de cuidados

diários para crescerem fortes e saudáveis, as relações familiares necessitam de

atenção e carinho constantes para prosperarem. Essa responsabilidade ajudará as

crianças a entenderem a importância de um futuro sustentável, mas também

fortalecerá os laços com suas famílias, sem dúvida, essenciais para o seu

crescimento e felicidade. 🌿❤ 





Jantar de Celebração: Família ASSUBUD
 

A equipa da ASSUBUD organizou um evento especial onde celebrámos a grande

família da nossa associação. 🎉 Desde os membros mais antigos até aos recém-

chegados, todos partilharam momentos de camaradagem, fortalecendo os laços

que são o alicerce da ASSUBUD. ❤ 

 

Cada um contribui de forma única para a obtenção do sucesso coletivo na

concretização da missão da associação, e este evento foi uma maneira de

expressar o nosso profundo apreço por todo o trabalho árduo e dedicação

demonstrados ao longo do tempo, bem como de reconhecer e agradecer o esforço

incansável de todos os colaboradores. 🙌💪

 

Foi, sem dúvida, uma oportunidade incrível para reforçar os laços entre a equipa e

criar memórias inesquecíveis. 🥳✨



 
Junte-se a nós para construir um mundo onde todas as crianças

possam ter oportunidades iguais.
 
 

A sua doação faz toda a diferença! 

Doar

https://donativos.assubud.org/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz--O5l3bdnMBuYkB7dVU-2otdoZHaxSC4B5MXKld2FVxNnqgiPP_KBfISKTkZlqJx1eaf3Y9


Ajude Agora com o Seu IRS! 
O tempo está a acabar! ⏳
  

Ainda não consignou 0,5% do seu IRS? Não perca esta oportunidade! O prazo

termina a 31 de junho!

Por que escolher a Associação de Solidariedade SUBUD? Porque a sua

contribuição sem custos adicionais irá:

•Oferecer acompanhamento terapêutico a crianças e famílias vulneráveis

•Apoiar projetos educacionais e parentais

 

Não deixe para depois o que pode mudar vidas hoje. Junte-se a nós e faça a

diferença!

Obrigado por contribuir para um mundo melhor! 🌍❤ 



Como deve preencher 



Associação de Solidariedade SUBUD, Rua da Imprensa, nº 12 A, 2610-087 Alfragide, Amadora,

Portugal, 214 715 914

Cancelar assinatura Gerenciar preferências

Envie e-mail grátis hoje
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