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A Associação de Solidariedade SUBUD Cresceu!

Nova Creche da Estrada de Alfragide 
A nova creche da Estrada de Alfragide abriu portas no dia 14 de Fevereiro! Foi com

muita alegria que recebemos 8 bebés 👶, 10 crianças de um ano 👧 e 15 crianças

de dois anos 👦 durante o mês de Fevereiro. 

Gostaríamos de expressar a nossa profunda gratidão a todos os que nos apoiaram

ao longo deste caminho e confiaram em nós para tornar possível este novo projeto.

🤗

The new nursery opened on February 14th! We were overjoyed to welcome 8

babies, 10 one-year-olds, and 15 two-year-old toddlers throughout February.

We want to express our deep gratitude to all who have supported us along this

journey and trusted us to make this new project possible.

Evento de Team Building na ASSUBUD
Durante o mês de Fevereiro, demos as boas-vindas a novos membros na nossa

equipa! 🤝

Para celebrar esta ocasião especial e para que todos pudessem conhecer-se

melhor, organizámos um evento cheio de jogos e diversão. 🎉  Foi uma

oportunidade incrível para reforçar os laços entre a equipa e os membros da

Associação e criar memórias inesquecíveis.

 

During February, we welcomed new members to our team!

To celebrate this special occasion, we organized an event filled with games and fun

so that everyone could get to know each other better. It was an amazing opportunity

to strengthen the bonds among all of us and create unforgettable memories. 

 



Os Nossos Valores
Os valores são o alicerce sobre o qual construímos tudo o que fazemos. Eles

refletem quem somos, o que acreditamos e como nos relacionamos com os outros

e o mundo ao nosso redor.

No mês de Fevereiro abordámos o valor do Amor.💗
Na ASSUBUD estimulamos o desenvolvimento de vínculos fundamentados em

afeto genuíno e conexões autênticas. Reconhecemos que o amor puro e

incondicional, que não espera contrapartidas, é essencial para a nossa segurança

emocional e para estabelecermos relações duradouras e com significado.

As nossas crianças realizaram projetos maravilhosos enquanto explorávamos este

valor tão essencial!✨

 

Values are the foundation upon which we build everything we do. They reflect who

we are, what we believe, and how we relate to others and the world around us.

In February, we explored the value of Love. 



At ASSUBUD, we encourage the development of bonds based on genuine affection

and authentic connections. We recognize that pure, unconditional love, which

expects nothing in return, is essential for our emotional stability and for establishing

lasting and meaningful relationships.

Our children have accomplished fantastic projects as we explored this essential

value!
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